Cuvant inainte

Cartea de fata nu are legatura cu gandirea magica. Ea in-
deamna, mai degraba, la o atitudine realista fata de moarte si
de boala. Cartea nu incearca sa identifice originea cancerului
si nici nu propune un tratament miraculos sau o metoda in-
failibila pentru cresterea imunitatii. Ea cauta, mai curand, sa
identifice obstacolele ce pot impiedica intelegerea unei boli
care afecteaza In fiecare zi tot mai multi oameni. Cartea aceas-
ta vorbeste nu doar despre emotii, ci si despre constiinta si de-
spre conexiunea corp-spirit. Ea este in concordantd cu o noud
abordare numita , oncologia integrativa”. Aceasta se preocu-
pa de tratamentul medical al cancerului, dar si de ,terenul”
bolii si, in consecinta, de preventie si de viata de dupa tra-
tament'. Intentia mea este sa deschid o perspectiva noud, in
lumina ultimelor descoperiri stiintifice care demonstreaza ca
genele nu reprezintd destinul nostru si ca ADN-ul interactio-
neazd cu starea mentala.

Ce-i drept, literatura stiintificd este complexa si poate fi
adeseori interpretatd, dar numeroase studii recente dovedesc
ca nu putem lupta impotriva celulelor canceroase fara a tine
seama de mediul in care evolueaza acestea. S-a demonstrat
recent ca acest mediu include suferinta psihicd si mediatorii
ei chimici, precum adrenalina, care pot activa iIn mod direct
genele asociate celulelor canceroase®’. Cei care sustin vechile
studii negative (acelea care nu au reusit sd dovedeasca aceasta
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legaturd) ignord numeroasele studii pozitive, printre care se
numadra o metaanaliza recenta', la fel si un studiu foarte nou
efectuat la Universitatea din Ohio in randul a 227 de pacienti,
pe o perioada de 11 ani si care demonstreaza ca terapiile de
sustinere psihologicd pot sa creascd durata de supravietuire
a pacientilor bolnavi de cancer si sa reduca riscurile de recidi-
va'"2, Dovada stau pacientii care au , sfidat” statisticile medi-
cale, in ciuda unui prognostic sumbru: instrumentele statistice
de care dispune stiinta actuald sunt limitate si pur si simplu
nu permit evaluarea fiintei umane in intreaga ei complexitate.
Potrivit modelului medicinii integrative, oamenii sunt fiinte
cu mai multe fatete, fizice si totodata emotive si spirituale.

Desi aceste descoperiri recente deschid cdi noi, foar-

te promitdtoare, sd insistdm totusi asupra catorva puncte
importante:

1. Cancerul este o boald complexa si multifactoriala. Can-
cerul nu este o maladie psihologica si ,stresul” nu re-
prezintd o cauzd a cancerului.

2. Chiar si oamenii fericiti mor. Moartea nu este un esec;
nici cancerul. A trai cu un cancer este un mestesug care
se invata lent. Esential este cd, pentru a atinge starea de
zen, nu trebuie sa ne stresam.

3. Nu exista o retetd miraculoasa pentru starea de bine
si numai tratamentele medicale pot duce la vindecare.
Starea de bine poate sd diminueze durerile si efectele
secundare ale tratamentelor, sa amelioreze eficienta
tratamentului, sa influenteze obiceiurile de viata sau sa
intervina in procesele de autovindecare a organismului
(in engleza, healing), dar nu poate vindeca un cancer.

4. Tratamentele complementare prezentate in aceasta car-
te, precum hipnoza, masoterapia, yoga si meditatia, au
fost validate stiintific si sunt deja accesibile in cadrul
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celor mai importante institutii oncologice®*'*. Majori-
tatea pacientilor le utilizeazd deja, pentru ca aprecia-
za posibilitatea de a participa la propria lor terapie’*.
Aceste aborddri complementare ,naturale” nu au nimic
de-a face cu solutiile de rezerva ineficiente, chiar dau-
ndtoare, propuse de unii sarlatani. S-a demonstrat chiar
ca ele permit reducerea costurilor aferente tratamente-
lor medicale si spitalizarilor’"”. Totusi, chiar daca tra-
tamentele complementare nu garanteaza reusita, sa ne
amintim ca la fel stau lucrurile si cu tratamentele noas-
tre numite conventionale, in privinta carora medicii ra-
reori ajung sa faca promisiuni de vindecare...

Sunt mandru ca, in calitatea mea de medic specialist, lucrez
zi de zi la imbunatatirea tehnicilor de tratare a cancerului. Am
insa convingerea ca ne-ar prinde bine sa modificam anumite
convingeri pentru a ameliora calitatea ingrijirilor oferite po-
pulatiei. Exista acum suficiente dovezi care demonstreaza ca
proasta dispozitie afecteaza in mod negativ nu doar calitatea
vietii, ci si rezultatele medicale, si numai cine adopta politica
strutului se poate preface ci nu le vede. In calitate de doctor,
am convingerea ferma ca ignorarea acestor informatii apdrute
ar fi in contradictie cu datoria mea.
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Ne aflam la inceputurile unei revolutii a constiintei. Cat
priveste revolutia stiintifica, aceasta a nceput deja. Chiar
dacd am demistificat in foarte mare masura latura materiala
a corpului nostru, abia de curand am sesizat imensul univers
magic si intangibil din care face el parte. Stiinte precum epi-
genetica si fizica cuantica zdruncina fundamentele vietii, asa
cum credeam noi ca o cunoastem. Ele pun la indoiala mul-
te dintre adevarurile considerate drept absolute, perturband
anumite convingeri, dar permit, de asemenea, lamurirea unor
mistere dezbdtute de ani de zile. Aceastd revolutie deschide
astfel poarta evolutiei. In schimb, existd doua adevaruri de a
cdror valabilitate eu continuu sa fiu absolut sigur:

1. Nu existd nimic mai important decat faptul de A TUBI

(... si de a face dragoste...).

2. Toti suntem sortiti pieirii: voi, eu, bogatii, atletii si chiar

superstarurile de la Hollywood... TOATA LUMEA.

Daca nu sunteti de acord cu mine in privinta primului
punct, nu este grav. Putem avea o conversatie profunda, la
un pahar, despre rolul nostru pe acest pamant. Este oare de a
iubi, de a crea sau de a invata?

In schimb, cel de-al doilea punct mi se pare irevocabil,
pentru ca a accepta moartea este totuna cu a accepta viata.
Aceste notiuni merg mana in mand. Cu toata sinceritatea,
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daca sunteti alergici la ideea de a muri, chiar veti avea dificul-
tati in a intelege aceasta carte.

In orice caz, sper ca semnalul vostru de alarma nu va fi
cancerul.

UPS... I-AM ROSTIT NUMELE.

BRRR! Acest cuvant faimos care incepe cu litera C... El a
devenit sinonim cu suferinta, cu lupta sau cu supravietuirea.
Statisticile recente aratd ca un bolnav din trei ar putea sa moa-
ra din pricina lui. Chiar suntem victime? Daca da, victime ale
cui sau ale carui lucru? Ce este aceasta boald, de fapt, si de ce
nu am invins-o inca?

N.B. Pentru a usura lectura textului, celulele canceroase

vor fi numite uneori , celule negative”, din cauza sarcinii lor
electrice.
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